◆直接応援職員事前研修
日程：3日間（1日3時間程度）
内容：講義＋グループワーク＋訓練
	講義（1日目）
	

	時間
	内容

	30分
	①COVID-19の理解

	30分
	②施設内における感染予防対策について
・職員、利用者、来訪者の体調・接触行動歴チェック
・マスク着用、換気、手指衛生、消毒チェック
・職員間の交流チェック
・職員や利用者の自宅待機基準（復帰基準）

	45分
	③ゾーニングについて
・RYGの考え方
・ゾーニングに必要な物品
・施設でのゾーニング例

	60分
	④コホートについて
・施設外コホート
・発生施設コホート
・応援職員派遣
・宿泊施設、通勤手段
・手当、保険

	15分
	⑤質疑応答

	
	

	グループワーク（2日目）

	時間
	内容

	90分
	①自施設での感染発生時の備え
・指示命令系統の作成
・必要物品の確認
・感染予防対策の確認
・マニュアル関連の確認
・コホート時のシフトの作成
・面会やコホートの事前準備（通知と同意）
・感染発生時（疑い発生時）の必要な対応の確認

	75分
	②自施設でのコホートおよびゾーニングについて
・施設外コホートの想定
・発生施設の図上ゾーニングの作成

	15分
	③質疑応答

	※各施設の書類等を持ち寄り、確認したい点などはQ&Aとして対応する

	
	

	実技訓練（3日目）

	時間
	内容

	30分
	①手指衛生、マスク着脱訓練

	30分
	②ガウン、エプロン、フェイスシールド作成

	45分
	③PPE着脱訓練

	60分
	④コホート対応訓練（PPEを着用しての介護実践）

	15分
	⑤質疑応答
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